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RESUMO

Introducgao: A forma como a crianga e o adolescente percebe-se no exercicio fisico tem
associacgao direta com a continuidade da pratica. Dessa forma, estratégias que fagam com
que os individuos percebam o exercicio fisico como algo positivo, pode ser fator chave no
aumento da adesao aos programas de atividade fisica regular. Contudo, atualmente nao
existem recomendagdes objetivas e efetivas para este aumento, sendo necessarias sinteses
baseadas em evidéncias. Objetivo: O objetivo do presente estudo é verificar e sintetizar, por
meio de revisdo sistematica, o efeito da intensidade autosselecionada de exercicio fisico
sobre respostas perceptuais e afetivas ao exercicio em criangas e adolescentes. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma Revisao Sistematica, desenvolvida por meio de pesquisa de
artigos cientificos, publicados em periddicos, em bases de dados eletrbénicas. Determinou-se
descritores pelos quais buscou-se identificar os efeitos de protocolos/programas de exercicio
fisico sobre os parametros perceptuais e afetivos em criancas e adolescentes. Resultados:
Todos os estudos analisados mostraram a relacdo positiva entre sensagado de prazer,
auto-eficacia e melhorias da situacéo fisica do individuo e a adesao do individuo para com o
exercicio. Consideragdes Finais: Em se tratando de criangas e adolescentes e seus
acessos, cada vez mais crescente a atividades de natureza sedentaria, € importante que
tenhamos um montante de evidéncias sistematizadas no intuito de embasar para uma
aumento da adesao dessa populagao em programas de exercicio fisico.
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