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RESUMO

Introdugado: Os smoothies sdo bebidas constituidas de mistura de frutas ou vegetais, podendo
apresentar iogurte ou leite, com alta cremosidade devido a presenga de frutas e gelo batidos,
podendo ser considerada uma bebida funcional por possuir compostos antioxidantes, minerais e
fibras soluveis e insolluveis. Os hidrocoloides sao potencias ingredientes a serem utilizados na
produgdo de smoothies e o gelano se caracteriza por ser versatil e possuir caracteristicas muito
interessantes. Objetivo: Desenvolver uma bebida tipo smoothie de acerola através da produgao de
géis fluidos usando o hidrocoloide goma gelana e avaliar sensorialmente através dos testes de
aceitacdo e questionario Check-all-that-apply (CATA). Materiais e Métodos: Os smoothies foram
elaborados com polpa de acerola, leite, agucar e goma gelana em trés diferentes concentragdes
(0,1%, 0,2% e 0,3% p/v). Para os testes sensoriais foram selecionados 100 provadores nao treinados
onde foram servidos 10 mL de cada amostra em copos plasticos codificados com nimeros aleatérios
de trés digitos. Avaliaram os atributos sensoriais através da escala hedénica estruturada verbal de
nove pontos e para o CATA assinalaram os melhores termos que descreviam cada formulagéo.
Resultados: Os resultados mostraram que os smoothies apresentaram médias para aparéncia e
aroma correspondentes aos termos “gostei ligeiramente” e “gostei moderadamente”. A amostra com
textura intermediaria (0,2%) apresentou maior aceitacdo devido sua menor viscosidade e sabor
acentuado. Os atributos sensoriais com maiores frequéncias de citacdo foram os termos
“homogénea”, “cor amarelada”, “mole”, “sabor de acerola” e “aroma de acerola”, portanto, foram os
termos que mais descreveram as amostras. Consideragdes Finais: Assim, foi possivel concluir que
bebida tipo smoothie de acerola elaborada com goma gelana foi bem aceita pelos consumidores,
portanto, pode ser uma alternativa para a obtengdo de um produto com qualidade nutricional através
das propriedades benéficas da fruta, com sabor e textura desejada.
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