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RESUMO

Introdução: Ao longo de muitas décadas, a sociedade lidou com os mais velhos de forma
preconceituosa, rotulando-os como pouco importantes e excluindo-os do convívio social. Pesquisas
apontam que a população brasileira está envelhecendo no decorrer dos anos de forma exponencial e
que buscam cada vez mais manter-se inseridos no cotidiano e na sociedade. A agricultura urbana
torna-se uma prática alternativa para idosos de comunidades periféricas que precisam ter hábitos
alimentares mais saudáveis. Objetivos: incentivar o plantio, manejo e tratos culturais de olerícolas, ervas
medicinais e paisagísticas no Lar São Vicente como forma de terapia ocupacional para os idosos.
Metodologia: As atividades foram conduzidas no Lar São Vicente, que compreende um abrigo de idosos
localizado no município de Salgueiro - PE, que abriga vinte e três idosos. A execução do projeto fora feita
a distância em virtude do local ser um Lar de idosos. Neste ano da pandemia, cultivamos alguns vasos
com plantas ornamentais e orientamos os funcionários no manejo por meio de encontros em vídeo e
preparamos banners e vídeos orientadores
sobre o consumo de olerícolas e plantas medicinais. Resultados: A recuperação de um dos jardins do Lar
São Vicente promoveu melhor harmonia paisagística próximo a área onde os idosos ficam mais tempo.
Os banners e vídeos informativos sobre o consumo de plantas olerícolas e medicinais levou
conhecimento para os idosos e funcionários e ajudou na ocupação do tempo ocioso dos idosos com a
entrega do material didático. Considerações Finais: A execução do projeto de extensão num local onde
habita pessoas, que comumente sofrem com o abandono, é muito gratificante. Entretanto, em
decorrência da pandemia, parte das ações não podem ser executadas e foram realizadas de forma
remota, com o cultivo de plantas ornamentais em vaso, preparação de banners e vídeo explicativos
sobre o uso de olerícolas e medicinais e orientações de manejo via google meet. Que novos projetos
possam ser executados com comunidades de idosos e crianças abandonadas.
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