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RESUMO

Introdugdo: A prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) em adolescentes é uma preocupagio
crescente e representa morbidade psiquica de elevado 6nus para saude publica. O ambiente escolar é
considerado um importante espago para promover o bem-estar mental e emocional, bem como para
identificar o risco ou problemas de salde mental em adolescentes. Espacos abertos de discussdo sobre
os desafios da adolescéncia é uma possibilidade de redugdo de danos e favorece o processo de
promogdo de saude. Objetivos: Objetivou-se construir espacos de didlogo entre adolescentes e
profissionais com vistas a promocdo da saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um
projeto de extensdao “ABORRECENTES: além das dificuldades, VIDA!”, o projeto iniciou com a proposta de
uma peca teatral e espacgos de didlogo (mesas redondas, aqui nomeadas de interatividade aborrecente)
entre adolescentes e profissionais das mais diversas dreas com temdticas voltadas ao desafio da
adolescéncia. Realizou-se entre o més de agosto e dezembro de 2020. O projeto foi construido para
atender 4 escolas Estaduais de um Municipio pernambucano. Resultados: O projeto foi modificado para
o formato virtual e atendendo a cerca de 272 adolescentes envolveu 06 especialistas. Foram realizadas
reunides entre a equipe multiprofissional e discentes, criagdo da rede social (instagram) onde eram
postados conteudos (30 postagens) voltados para o publico adolescente, foram construidos 3 videos (1
com a pega teatral, um sobre suicidio e outro explicando o projeto), foram realizados 4 espagos de
didlogo com participagdo do publico alvo. Consideragdes Finais: Conclui-se que mesmo de forma virtual,
espacos de construcdo de didlogo e informagdes com adolescentes sdo necessarios para reducdo de
danos e proporcionam saude mental. As tecnologias podem ser utilizadas para promocgao da saude nos
ambientes escolares.
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