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RESUMO

Introdugdo: Atualmente, a saude mental tem sido um tema em constante debate que traz indicios do
guanto o psicoemocional humano esta cada vez mais comprometido e fragilizado por iniumeros fatores,
dentre eles, depressdo, automutilacdo, transtornos mentais, falta de acompanhamento e acolhimento
no ambito académico e familiar, e até mesmo o uso de drogas ilicitas. Diante dessa constatacao,
propds-se a realizagdo do projeto com os discentes do Ensino Médio e Superior do IFSertdaoPE e demais
instituicGes. Objetivos: O projeto objetiva auxiliar alunos do Ensino Médio e Superior provenientes de
diversas instituicGes de ensino, na compreensdo de muitas questdes relativas ao universo
psicoemocional humano e da saude mental, contribuindo para a minimizagao das fragilidades no que diz
respeito a forma de lidar consigo mesmo e com as limitagdes emocionais. Metodologia: O método
adotado no desenvolvimento do projeto possui abordagem qualitativa através do didlogo com
convidados da area de Psicologia e Saude a fim de discutir tematicas como a ansiedade, depressao,
transtornos de humor e personalidade, uso de drogas licitas e ilicitas e bullying e, mesas redondas
ministradas pelos bolsistas promovendo a participacdo dos envolvidos, através da ludicidade
proporcionando um ambiente descontraido e acolhedor, mesmo diante do atual cendrio de pandemia.
Resultados: Os estudantes se mostraram receosos em interagir no primeiro encontro, porém, no
decorrer, entendendo a proposta do projeto, sentiram-se mais seguros em compartilhar experiéncias e
duvidas. Portanto, os resultados parciais evidenciam que a maioria destes, avaliam o referido projeto
como necessario, ja que as tematicas discutidas trazem esclarecimentos e indicacGes que podem
fortalecer a saude mental, motivando a interacdo e o relato de suas experiéncias, bem como dos
familiares e amigos. Consideragdes Finais: O projeto em questdo tem contribuido de forma significativa
na reflexdo dos discentes quanto ao seu psicoemocional e sua saude mental, favorecendo para a
minimizagdo das fragilidades e a compreensdo das maneiras de lidar com emogdes negativas e positivas.
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