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RESUMO

Introdugdo: O que é Suporte social? Quais sdo as principais medidas do governo brasileiro contra o
Coronavirus até agora? Como nos proteger do virus? Mas o que nos ensina o virus? Como evitar uma
tragédia social? Objetivos: Propor um conceito multidimensional para manter estreita relacgdo com o
bem-estar, em fungdo de produzir ganhos fisicos e mentais para a satde dos individuos, constituindo-se,
assim, em um prever positivo do bem-estar. Metodologia: Foi utilizado o método de pesquisa expositiva
com a finalidade de analisar os valores de uma sociedade em pandemia, partindo de uma revisdo
bibliografica. A finalidade é tracar um “padrdo” que possa ser trabalhado como exemplo e aplicado junto
aos objetos empiricos.Para isso, a pesquisa serd baseada em estudos de autores, outros pensadores que
elaboraram trabalhos pertinentes ao assunto. Resultados: O Suporte social muitas vezes confundido
com o Suporte mental é uma das formas de enfrentamento que temos para lidar com os estressores do
dia a dia. O suporte social inclui politicas e redes de apoio social. A busca da minimizagdo dos riscos e de
exclusdo social, consequentemente, a redugdo de danos a saude por meio de medidas de promogao de
saude. Considerag¢des Finais: Dada a importdncia do assunto, torna-se necessario o desenvolvimento de
formas de agilizar o Suporte em tragédia social brasileira causada pela covid-19 e, torna-las facies de
serem feitas. Podendo salvar vidas e utilizar os recursos governamentais que sdo necessarios para o
combate do virus e o enfrentamento da pandemia.
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