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RESUMO

Introdugdo: A vida das pessoas esta cada vez mais marcada pela falta de tempo, levando-as a opgGes
rapidas de alimentacdo. O setor de alimentos prontos oferece comida muito gostosa, bastante aceita
pela populagdo, sobretudo o publico jovem, mas pobre de nutrientes importantes, como as fibras,
vitaminas e minerais, e rica em gorduras saturadas, sodio e agucares, que levam a doencas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e desnutricdo. Objetivos: Relacionar a nutricdo do cotidiano dos
alunos com os contelidos de quimica, utilizando da quimica dos alimentos como contextualizacdo e
desmistificar a visdo err6nea acerca da disciplina de quimica, promovendo uma assimilacdo facil dos
conteudos, de forma dindmica e educativa. Metodologia: O projeto foi desenvolvido em quatro etapas: a
12 primeira com aplicagdo do pré-teste; na 22 realizou-se uma aula expositiva dos conteudos tabela
periddica e reagGes quimicas; a 32 consistiu na aplicagdo do ludico “Perguntas e Respostas Nutriquimica”,
e por fim, a 42 etapa foi a aplicagdo do pds—teste. O dado trabalho foi executado na Escola de Referéncia
em Ensino Médio Deputado Afonso Ferraz- EREMDAF, em Floresta - PE, na turma de 22 ano do Ensino
Médio, composta de cerca de 18 alunos. Resultados: As respostas obtidas no pds teste mostrou o quao
significativo foi o projeto para a turma, o que oportunizou um melhor entendimento dos contetdos e a
relagdo com o cotidiano e a profissdo nutricional. Considerag¢des Finais: Durante o processo de aplicacdo
do projeto, pode-se perceber o envolvimento dos educandos, apesar de ter ocorrido totalmente de
modo remoto.

Palavras-chave: Ensino de Quimica; Contextualizagdo; Ludicidade.

Campus: Floresta
Subprojeto: Quimica



