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RESUMO

A comercializagdo e o consumo de frutas ddo-se predominantemente na forma in natura. Por serem
pereciveis, logo se deterioram. Uma forma de prolongar o tempo de disponibilidade de frutas é por
meio do processamento. A desidratacdo osmodtica consiste na imersdo de frutas em solugdes de
sacarose concentradas. O trabalho se propGe a estudar o efeito de solugdes de sacarose na desidratacdo
osmoética de banana prata, e as alteragBes nas caracteristicas nutricionais e fisicas do alimento. A
banana in natura foi caracterizada fisico-quimicamente através das andlises de: umidade, brix, acidez
tituldvel, agucares, cinzas e vitamina C. As imersdes foram feitas em solugdes de 40 e 60 °C por 1, 2 e 3h.
Para os tempos de 2 e 3h foram analisadas as caracteristicas fisico-quimicas e parametros fisicos de:
ganho de sélidos, perda de 4gua e perda de peso. Para a caracterizacdo fisico-quimica apds a
desidratagdo os parametros alterados foram: umidade, Brix, cinzas e vitamina C, resultados ja esperados
devido a incorporacgdo de sélidos e também a desidratagdo. A melhor condicdo para ganho de sélidos foi
para 2h de imersdo em solugdo de 60 °Brix. Nessa condi¢do foi obtido 12,41% em ganho de sélidos. A
melhor condi¢do para perda de peso foi 60 °Brix, por 2h, com valor de 14,93%. Em relagdo as
caracteristicas nutricionais da banana apds o tratamento osmotico, houve uma perda na quantidade de
Vitamina C, o que ja era esperado. Uma vantagem desse tratamento é a incorporagao de sélidos, que
oferece melhor qualidade organoléptica ao alimento. Para os parametros fisicos apds o tratamento
osmoético obteve-se valor razoavel para a perda percentual de dgua. Entretanto, a perda de peso nao foi
tdo consideravel para trabalhos registrados na literatura.
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