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RESUMO

O suicidio é uma questdo de Saude Publica e possui altos indices em paises de baixa e
média renda (75%), entre jovens (15-29 anos), género masculino e nas residéncias das vitimas. Na
pandemia, provocada pelo Covid-19, o isolamento social, medida de biosseguranca, tornou-se um
fator de risco, aumentando os impactos sobre a salde mental. Com o Ensino Remoto, a incluséo
digital, o aumento do uso de telas, as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TICs) surgiu
como estratégia pedagogica/cuidadora. Para isso, a pesquisa buscou analisar o uso das TICs como
dispositivo de comunicacdo, formacao e prevencgdo do suicidio, criando um perfil em uma midia
social (Instagram) para aborda-lo a partir de diversas perspectivas cientificas, promovendo a
divulgacédo de informagdes e analisando as percepgdes a partir do acesso aos conteudos e interacéo
no perfil. De metodologia qualitativa, a pesquisa-agédo se utilizou da rede social criando um perfil
no Instagram, "@suicidio.inform.acao", como dispositivo para inclusdo de sujeitos no processo de

transformacao das préaticas sociais e, portanto, da satde, quanto ao suicidio e seus atravessamentos.

Com compartilhamento de conteldos cientificos abordados a partir de fatos reais e previamente
analisados, livre acesso quanto a faixa etaria e participacdo coletiva, foi garantida a andlise de
dados sob o nimero de seguidores e a interacdo com uso de imagens e reportagens/estudos sobre
salide mental. Os resultados se dispdem em dois eixos tematicos, “O suicidio e sua abordagem nas
midias sociais: (des)conectando redes ’onde destaca a integracdo da escola a rede de cuidado em
satde mental e, durante a pandemia, no ensino remoto emergencial, garantiu praticas por meio da
valorizagdo da ciéncia, fortalecendo o didlogo Saude-Educacéo; “As midias sociais na Educagéo-
Saiide: entre atitudes pedagdgicas e cuidadoras” evidencia o carater formativo e cuidador das
midias sociais nesse periodo respaldado nas politicas publicas de satde e na ética do cuidado. O
isolamento social trouxe efeitos sobre a inclusdo digital e o crescimento do uso de telas,
convocando a escola para um diélogo sobre o uso consciente, responséavel e solidario, ativando o
protagonismo estudantil nas reflex6es, producdo e aprimoramento de saberes para a mudanca que
projete o cuidado em salde a partir das praticas pedagdgicas na escola.
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