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RESUMO

Durante muitos séculos a horticultura ¢ utilizada como terapia ocupacional. A hortoterapia vem
beneficiar a saide mental e fisica dos seus utilizadores, sendo aplicada na acdo complementar ao
tratamento medicamentoso, promovendo melhorias ja que esse local € um espaco de criacdo,
expressdo, producdo, transformagdo, humanizagdo, experimentagdo, socializacdo e convivéncia,
operando-se mudancas subjetivas na representacao social da pessoa, na diminui¢do do indice de
uso de medicamentos. Este projeto teve como objetivo geral instalar uma horta medicinal organica
visando a terapia ocupacional (hortoterapia) no tratamento de pessoas com dependéncia quimica e
vulnerabilidade social. A metodologia desenvolvida neste projeto visou a terapia comunitaria,
onde houve planejamento participativo através de reunides com os grupos da Clinica
Renascer/BA, na cidade de Juazeiro-BA. O planejamento para a instalagdo da horta medicinal,
desde o local e escolha das espécies, bem como todas as etapas, foi realizado por tomada de
decisdes com a comunidade envolvida, recuperando do assim a autoestima como individuo,
integrante de um projeto e de um grupo. Foram instalados 19 canteiros, sendo estes com 7 espécies
de plantas olericolas e 5 espécies de plantas medicinais, hortoterapia na Clinica Renascer/BA que
trabalha com pessoas com dependéncia quimica e vulnerabilidade social. Foram ministradas
oficinas e palestras como promotoras de reinsercdo social, por meio de agdes que envolvem o
resgate familiar, o trabalho, a criagdo de um produto, a geracdo de renda e a autonomia do sujeito.
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