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Ser Idoso/a no Vale do Sao Francisco: Bem-vindos a Misica, a Ludicidade, a Arte e as
Historias de Vida
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A sociedade atual sofreu inimeras mudancas, assumindo cada vez mais 0 compromisso com a
produtividade, ao mesmo tempo, assistimos ao crescimento mundial da populagdo idosa. Diante
deste fato, percebem-se diferencas substanciais, onde essas pessoas sofrem consequéncias sérias
na sua qualidade de vida. Nesta direcdo, apresentamos o referido projeto cujo proposito é
proporcionar momentos de troca de experiéncias, alegria e diversdo para os/as idosos/as do
Centro de Convivéncia para Idosos Casa de V0, através de situagdes de leitura, atividades
artisticas, narrativas de historias de vida, escrita, conta¢do de historias e apreciacdo de musicas,
além da produgdo de Diario de Memoria, no qual os alunos envolvidos irdo relatar suas
experiéncias e sensacdes construidas durante o projeto; registro das etapas do projeto através de
fotografias; montagem de exposi¢do com fotografias e as produgdes artisticas dos/as idosos/as
no IFSertdoPE e no Centro de Convivéncia; montagem de um Espacgo Ludico, onde os idosos
possam ter acesso a jogos € outros materiais (papel, lapis de cor, massinha de modelagem,
pincel, tintas etc.) para as producdes artisticas. Até o presente momento foram realizadas:
planejamento dos encontros; leitura de livros; ensaio para contar histérias; producdo de
instrumentos de contacdo de histdrias; selecdo dos livros; doagdes para a montagem do Espaco
Ludico de 2 damas, 1 resta 01, 3 baralhos, 3 dominés, 1 jogo do mico; 2 quebra-cabegas;
revistas e realizacdo de 01 Encontro com contagcdo de historias, dindmicas e producdo de
desenho. Diante destes resultados ja podemos perceber o bem-estar que foi proporcionado aos
idosos, através da receptividade e envolvimento.

Palavras-chave: idosos; historias de vida; leitura; contacao, ludicidade.
Modalidade: PIBEX
Campus: Petrolina Zona Rural

Agradecimentos: Ao Centro de Convivéncia Casa de V6.



