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RESUMO

A igualdade de género é um desafio no Brasil, pois as mulheres ainda sofrem varias discriminag&o e violéncia,
especialmente nas classes menos favorecidas. As adolescentes estdo em vulnerabilidade, atingidas por altos
indices de gravidez e casamentos precoces, principalmente entre 15 e 19 anos de idade. Boa parte destes
indicadores foi potencializada pela pandemia de Covid-19. Tendo em vista a importancia do conhecimento
para o empoderamento, este projeto tem por finalidade o trabalho com o cuidado a satde integral da mulher.
Foram planejadas oficinas quinzenais, realizadas no IFSertaoPe Campus Petrolina, com dura¢do média de
uma hora. Vérios temas foram abordados (transtornos alimentares, populagdo LGBTQIA+, influéncia das
midias digitais, educacdo sexual para mulheres, gravidez na adolescéncia). Até o final do projeto, serdo
trabalhados temas que envolvem o conhecimento e a promocdo da salde fisica, mental e social das
participantes. Espera-se que, ao final das ac¢bes, o projeto tenha contribuido de forma positiva e duradoura

para melhoria da qualidade de vida de todas as envolvidas e de sua comunidade.
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