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RESUMO:

A atividade fisica é entendida como meio de promo¢&o de salde, estando inserida como a cultura corporal de movimento
nas aulas de Educacdo Fisica visa integrar o aluno na sociedade de forma que o mesmo se torne atuante diante da sua
realidade. O Ensino Médio é caracterizado pela presenca de um publico adolescente que, passando por mudancas
biopsicossociais, apresentam diversas reacGes diante das aulas de Educacédo Fisica. Desta forma, o presente trabalho tem
como objetivo analisar por meio de revisao bibliografica narrativa a percepgao dos alunos do Ensino Médio sobre as aulas
de Educacéo Fisica. Por meio da compilacdo e sintese de estudos anteriores, conclui-se que aulas bem elaboradas e com
um bom dominio do professor diante das possiveis adversidades vivenciadas pelos alunos sdo consideradas essenciais no
curriculo escolar.

Palavras-chaves: Adolescentes, Atividade Fisica, Ensino.

High school students' perceptions of the physical education classes

ABSTRACT:

Physical activity is understood as a means of health promotion and is inserted as the body culture movement in Physical
Education aims to integrate the student in the form of society it becomes active before their reality. The School is
characterized by the presence of a teenage audience that, through biopsychosocial changes, have different reactions to the
physical education classes. Thus, this study aims to analyze through literature narrative review the perception of high
school students about the physical education classes. Through the compilation and synthesis of previous studies it was
concluded that well-designed lessons with a good teacher domain on the possible adversities students say like school and
consider essential in the school curriculum.
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Introducéo

Educacao Fisica é definida de acordo

com os Parametros Curriculares

Nacionais (PCNs) n° 15/98 como a

“cultura corporal de movimento” e

que, por ser uma disciplina
curricular, € de direito e dever de todo aluno a
participacdo na mesma, trazendo o desafio ao
professor de adequar e inovar suas aulas para
que chame a atencéo deste publico (COLETIVO
DE AUTORES, 1992).

Estando presentes em nosso contexto
cultural, os jogos, o0 esporte, a danca, a luta e
ginastica compdem o eixo tematico da Educacédo
Fisica do Ensino Infantil ao Ensino Médio e tem
0 papel de proporcionar vivéncias voltadas para
0 desenvolvimento / transformacdo do
biopsicossocial, bem como da saude e qualidade
de vida (BRASIL, 1998).

O Coletivo de Autores nos mostra ainda
que este ensino voltado para transformacao
encontra-se embasado na concepcdo da
abordagem pedagbgica critico-superadora,
proporcionando assim uma melhor reflex&o
sobre assuntos da realidade do aluno, com o
intuito de que 0 mesmo possua uma Vvisao critica
e possa intervir nesta mesma realidade
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A Educacdo Fisica no Ensino Médio tem
0 papel de consolidar conhecimentos anteriores,
ja vistos no Ensino Fundamental, e ainda
conscientiza-los sobre a importancia desta
disciplina em um estilo de vida saudavel e
autdbnomo, visto que o publico destas turmas esta
passando por diversas mudangas, 0 que pode
dificultar ainda mais o papel do professor.

Estas mudancas sdo caracteristicas da
adolescéncia/puberdade e sdo identificadas nas
aulas de Educagdo Fisica quando os alunos
apresentam maior indisposicao para a pratica da
mesma, devido, especialmente, as mudangas
hormonais e fisioldgicas.

Segundo Becker (2003), devido as
alteracdes fisicas, psiquicas e sociais, é preciso
que o professor esteja em inovagao constante,
buscando levar para as suas aulas a realidade e a
vivéncia dos seus alunos a fim de motiva-los.

De forma geral, percebe-se que ha uma
desmotivacao nas aulas de Educacdo Fisica por

parte deste publico. Sendo assim, este trabalho
tem como justificativa o interesse pelo tema e o
intuito de analisar a percepcdo dos alunos sobre
a importancia desta disciplina. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo € investigar e
descrever, por meio de revisdo bibliografica
narrativa, a percepcdo dos alunos do ensino
médio sobre a Educacdo Fisica, seus beneficios
e as possiveis melhorias para a disciplina.

Material e métodos

Essa pesquisa trata-se de um estudo
exploratério com andlise qualitativa. Foi
realizada uma revisdo bibliografica narrativa,
com busca de literatura nas bases de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e
Google Académico, bem como a utilizacdo de
livros como suporte basico da literatura classica
sobre a tematica.

Resultados e Discussao
Atividade Fisica e Educacao Fisica Escolar

A atividade fisica esta presente na vida
humana desde a pré-historia, o homem primitivo
utilizava-se inconscientemente de técnicas como
o0 correr, saltar, trepar e rolar que,
posteriormente, foram conhecidas como o0s
principios bésicos da ginastica. Para Ramos
(1982) essas ag¢des foram nomeadas como uma
“Educagao Fisica espontanea e ocasional”.

No Brasil, os primeiros registros da
atividade fisica sdo desde o seu descobrimento,
relatos nas cartas de Pero Vaz de Caminha
mostravam que 0s indios e escravos utilizavam
ainda a cultura primitiva dos movimentos.
Necessitavam do nado, caca, pesca, corridas e
saltos para a sobrevivéncia, de aprimoramento
das suas armas de caca e busca/luta por
territorios; da danca e recreagdo para o culto aos
deuses e festas (GUTIERREZ, 1972).

Em 1882 a Educagdo Fisica foi inserida
no curriculo através de Rui Barbosa e esteve sob
forte influéncia militar, pois o objetivo do ensino
baseava-se em disciplina, obediéncia e
subordinacdo dos alunos para com o0s
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professores e visava apenas a preparacao fisica
para defender o pais e seus ideais, enaltecendo
assim a aptiddo fisica (SOUZA NETO et al.,
2004).

Do periodo imperial (1822) ao periodo
contemporaneo (1980), a atividade fisica passou
por diversos momentos, porém sempre voltada
para a linha militar, médica, esportivista e
competitiva. Nessa ocasido era considerada
como uma forma de favorecimento e educacao
do corpo, tendo como meta a obtencdo de um
fisico saudavel e organicamente equilibrado
(BRASIL, 1998).

A partir de 1980 a Educacdo Fisica
passou a ser definida como a cultura corporal de
movimento, surgindo em critica a esportivizacao
da Educacdo Fisica Brasileira. Diversos autores
conceituaram a cultura corporal de movimento,
uma das primeiras publicacdes foi de Dieckert
(1985) que buscava uma Educagdo Fisica
diferente da que tinha sido vista até entdo, a do
“esporte para todos”, mais humana e que se
engajasse na cultura prépria do povo em que
estava inserido, no caso o povo brasileiro.

Essa cultura prépria do nosso povo foi
definida pelo autor como:

“elaboracBes que as pessoas realizam em
torno de suas proprias praticas corporais,
construidas e reconstruidas em seu pais —
capoeira, jogos de diferentes regides,
dancas brasileiras — elementos da “cultura
corporal que vive no Brasil e no povo
brasileiro”. (SOUZAJR, et al, 2011. p.395).

Dessa forma, a cultura corporal de
movimento é a juncdo dos conhecimentos e
representacOes, tanto utilitarios e de adaptacdo
ao meio, como os ludicos, por divertimento e
prazer.

A Educacdo Fisica brasileira tem como
objetos de acdo e reflexdo o0s jogos e
brincadeiras, a danga, a gindstica, as lutas e 0s
esportes (BRASIL, 1998). O coletivo de autores
afirma que: “os temas da cultura corporal,
tratados na  escola, expressam  um
sentido/significado onde se interpenetram,
dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do

homem e as intengdes/ objetivos da sociedade”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Dessa forma a Educacdo Fisica tem o
corpo e 0 movimento como seu objeto de estudo,
e 0s temas acima citados englobam o eixo
tematico a ser transmitido ao longo da vida
escolar, cabendo ao professor seleciona-los de
forma que, desde cedo, melhore a expresséo
corporal, consciéncia do corpo e da salde e
através disso proporcionar aos seus alunos todos
os beneficios dessas aulas e de um estilo de vida
mais saudavel (SOLER, 2003).

Atualmente a Educacgdo Fisica continua
a lutar por sua identidade e reconhecimento,
buscando dessa forma, conquistar um lugar de
respeito junto as demais disciplinas do curriculo
escolar. A Educacdo Fisica estd em busca de seus
principios fundamentais, questionando quais sao
seus  objetivos, seus conteudos, suas
metodologias de modo a dizer da sua
importancia junto aos demais saberes escolares.

A Educacéo Fisica no Ensino Medio

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de n°
9.394/96, no art.36 define o Ensino Médio como
a Ultima etapa da educacdo basica e esquematiza
as diretrizes gerais para a organizacgao curricular
no Ensino Médio, definindo como seus
objetivos:

I —a consolidacdo e o aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental, possibilitando 0
prosseguimento de estudos;

Il — a apresentacdo basica para o trabalho e
a cidadania do educando, para continuar
aprendendo de modo a ser capaz de se
adaptar com flexibilidade a novas
condi¢bes de ocupacdo e aperfeicoamento
posterior;

Il — o aprimoramento do educando como
pessoa humana, incluindo a formagédo ética
e o0 desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos
cientifico-tecnolégicos  dos  processos
produtivos, relacionando a teoria com a
pratica, no ensino de cada disciplina (Brasil,
1999).

O publico que compde os trés anos do
ensino médio, geralmente esta vivenciando a
adolescéncia, que € a fase onde segundo Cool,
Palacios & Marquesi (1995, p.263) “se estende
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dos 12-13 até aproximadamente ao final da
segunda década de vida. E uma etapa de
transicdo entre a infincia e a etapa adulta”.

Por ser um momento de transicdo, as
mudancas fisicas causam muitas vezes
isolamento, vergonha do corpo, ocorrendo uma
mudanca no psicologico e social (BECKER,
2003). Tais mudancas provocam desmotivacoes
com relacéo as aulas, podendo-se verificar que o
papel do professor sera ainda mais dificil, pois
uma aula em que todos estejam motivados é uma
tarefa para poucos, uma vez que esta depende de
uma série de fatores internos e externos
(OLIVEIRA, 2006).

Devido a estes fatores, o Ensino Médio
se torna ainda mais importante, pois
compreende uma fase de formacgéo dos alunos,
devendo ser incorporada por meio de
metodologias diferenciadas de aprofundamento,
compreensdo e discussdo sobre assuntos
pertinentes e trabalhados no  Ensino
Fundamental.

Estando presente no ambito escolar, a
Educacdo Fisica apresenta sua devida
importancia neste papel, como apresentar ao
adolescente 0 seu corpo em sua totalidade,
expresso através dos movimentos, sentimentos e
atuacdo diante dos seus préprios conflitos
(MATTOS & NEIRA, 2000).

Sobre a Educacdo Fisica no Ensino
Meédio, os Parametros Curriculares Nacionais
recomendam determinadas propostas para o0 seu
desenvolvimento, como orientagfes objetivas
aos professores da disciplina para que possam
executar suas aulas de forma ludica e educativa,
possibilitando a aprendizagem em diversos
assuntos aos alunos, tornando-os cidad&os
capazes de resolver as mais diversas situagcOes da
vida cotidiana (BRASIL, 1999).

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) (BRASIL, 1999), destacam as principais
competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas:

» Compreender o funcionamento do
organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades
corporais, valorizando-as como
recursos para a melhoria de suas
aptiddes fisicas;

» Desenvolver as noc¢Bes conceituais de
esforco, intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais;

» Refletir sobre as informacGes
especificas da cultura corporal, sendo
capaz de discerni-la e reinterpreta-las
em bases cientificas, adotando uma
postura autbnoma na selegdo de
atividades e procedimentos para a
manutenc¢do ou aquisi¢do da salde;

e Assumir uma postura ativa, na pratica
das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidad&o;

«  Compreender as diferentes
manifestaces da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem e
expressao;

» Participar de atividades em grandes e
pequenos grupos, compreendendo as
diferencas individuais e procurando
colaborar para que o grupo possa atingir
0s objetivos a que se propos;

* Reconhecer na convivéncia e nas
praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento  coletivo,  dialogando,
refletindo e adotando uma postura
democrética sobre os diferentes pontos
de vista propostos em debates;

e Interessar-se pelo surgimento das
multiplas variacGes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, areas de
grande interesse social e mercado de
trabalho promissor;

*  Demonstrar autonomia na elaboracéo de
atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar
regras, reunindo elementos de varias
manifestagbes de  movimento e
estabelecendo uma melhor utilizagdo
dos conhecimentos adquiridos sobre a
cultura corporal.

Os Parametros Curriculares Nacionais
destacam ainda temas que se correlacionam com
seus objetivos e que o professor deve inserir nas
aulas a fim de contribuir tanto para as aulas de
Educac&o Fisica quanto para a realidade de vida
dos seus alunos, esses temas foram chamados de
transversais e sdo eles: ética, pluralidade
cultural, meio ambiente, trabalho e consumo,
orientacdo sexual e satde (BRASIL, 1999).

E de suma importancia salientar que, ao
incluir os temas transversais nas aulas de
Educacao Fisica significa dar auxilio aos alunos
diante da sociedade e de seus problemas sociais,
tornando-os individuos ativos, conscientes e

Revista Semiarido De Visu, v. 4, n. 2, p. 86-92, 2016 | ISSN 2237-1966



90

(LIMA; TENORIO, 2016)

com uma melhor qualidade de vida. Assim,
ensinar Educacdo Fisica ndo significa tratar
apenas de técnicas e taticas, mas sim oferecer
uma concepgdo ampla voltada a formacdo do
cidadéo critico.

Percepcdo dos alunos sobre as aulas de
educacao fisica

Diversos estudos ja buscaram entender o
que os alunos entendem/acham sobre as aulas de
Educagdo Fisica e sua devida importancia,
podendo encontrar resultados tanto positivos
guanto negativos.

Brandolin et al. (2015), descreveu em
seu estudo que a grande maioria do publico que
participou da sua entrevista, considerou a
Educagdo Fisica uma disciplina de prética
prazerosa. Em se tratando da importancia da
mesma no curriculo escolar, os alunos a
classificaram como a terceira mais importante,
ficando depois de portugués e matematica. Este
fato pode ser justificado pelo fato de que o
Ensino Médio, por ser a Ultima fase da educacéo
bésica, € caracterizada pela predominancia das
disciplinas exigidas no Exame Nacional do
Ensino Médio e em vestibulares, especialmente
portugués e matematica.

Ainda sobre o estudo de Brandolin et al.
(2015), foi observado que o nivel de satisfacao
com as aulas foi em maior proporc¢édo do publico
masculino. Esta pesquisa foi realizada na rede
publica de educacéo e os alunos enfatizaram que
0 espaco inadequado, presente em muitas aulas,
ndo interfere no seu desenvolvimento nem
diminui a satisfagdo com a mesma.

Ferreira et al. (2014), apresenta em sua
pesquisa dados semelhantes, onde a quantidade
de alunos que esta satisfeita com as aulas e que
sente prazer em participar da mesma €
predominantemente masculina.

Cardoso & Nunes (2014) tiveram
resultados também positivos quanto ao prazer
durante a aula e importancia da disciplina no
curriculo escolar, pois, para eles a préatica da
Educacdo Fisica proporciona saude e um
momento de interacdo entre a turma. Estes
resultados corroboram com os de Castuera
(2004), o qual mostrou que a Educacédo Fisica

deve contemplar como essencial em suas aulas,
a promocao de salde e a conscientizagdo de um
estilo de vida saudavel.

Quando questionados sobre o porqué de
gostarem ou ndo gostarem das aulas, no estudo
de Costa et al. (2016), os alunos que gostam das
aulas justificam sua resposta pelo fato de que
esta disciplina trabalha o esporte, proporciona
melhora da salde e que quando hd uma boa
elaboracéo e motivacgéo por parte do professor, a
satisfacdo em participar se torna ainda maior.

Dentro de configuracdes de instrucéo, 0s
individuos formam avaliagdes de eficacia
relacionais que complementam suas crencas de
auto eficacia. Na educagdo fisica do ensino
médio, por exemplo, os alunos desenvolvem um
nivel de confianca na capacidade do seu
professor, bem como a estimativa de quédo
confiantes eles acham que seu professor esta em
sua habilidade. Jackson (2013), em uma revisao
de literatura, buscou analisar as vias
motivacionais dos alunos referentes a atividade
fisica escolar, péde concluir que a motivagéo é
estabelecida na confianca no professor e na sua
capacidade individual, e ainda, a préatica de
exercicio como uma fonte de lazer.

Demais pesquisas ja desenvolvidas sobre
a auto eficacia do professor apontam que ao
alcancar um bom grau em eficécia 0s mesmos
podem ter uma mudanca bastante positiva na
forma de adequar-se as adversidades da
profissdo e acabam por transmitirem isso nas
suas aulas, diante dos seus alunos (BZUNECK,
2002).

Estas mudancas apresentam-se como
positivas também pelo fato de que a auto
eficAcia os tornam mais motivados para a
elaboracdo de aulas com metodologias que
variam, diversificam e incentivam a participacéo
de todos, gerando, dessa forma, a motivagao
também aos seus alunos, conduzindo mudancas
no desempenho dos mesmos (AZZI,
POLYDORO & BZUNECK, 2006; BZUNECK,
2000; ROSS, 1995).

Ha& uma grande quantidade de assuntos
que se correlacionam e interferem nos resultados
de os alunos gostarem ou ndo gostarem da
atividade fisica e ndo participarem das aulas,
como idade, género, metodologia dos
professores e outros fatores que precisam de
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uma maior atencdo, sendo que o objetivo da
Educacéo Fisica é fazer com que n&o se privem
dos seus beneficios por questdes que podem ser
sanadas (KUNZ, 2006).

Concluséao

Este trabalho permitiu verificar a partir
de anélises literarias a percepgdo dos alunos do
Ensino Médio sobre as aulas de Educacao
Fisica, no qual foram buscados estudos que
mostraram 0s ambitos tanto positivos quanto
negativos sobre esta disciplina na visdo dos
alunos.

Obedecendo aos procedimentos
metodoldgicos desta  pesquisa, podemos
concluir que os diversos fatores ja citados, como
motivacao, género, modalidades e metodologias
inseridas na aula de Educacdo Fisica poderdo
causar a insercdo ou evasdo do aluno nesta.

Foi possivel perceber ainda que o papel
do professor através de um bom nivel de auto
eficacia proporciona o desenvolvimento de
aulas mais dinamicas, prazerosas e acessiveis,
tornando-a um momento motivacional para os
alunos que acabam por adquirir um nivel de
confianca através do seu professor.

Porém € preciso que sejam realizados
mais estudos acerca destas questOes,
principalmente nesta fase em que a adolescéncia
sera um momento de transicdo para a vida
adulta, e os habitos adquiridos se tornardo
positivos, se bem trabalhados nas aulas de
Educacdo Fisica. Dessa forma, mais do que uma
disciplina, a Educacdo Fisica deve exercer o
papel de influenciadora de uma vida com
habitos mais saudaveis e fisicamente ativos.

Adicionalmente, os dados obtidos com
este estudo possibilitam um entendimento,
reflexdo e sugestdes para novas pesquisas sobre
a percepcdo e 0s demais questionamentos
relacionados ao tema, que por meios destes
possam levar bons resultados para a vida pratica
e pessoal dos individuos, nos termos positivos
aqui citados.
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