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RESUMO: O presente trabalho busca fazer uma analise, reflexao e perspectivas
sobre a promocdo da saude no contexto da educacéo fisica buscando melhorar a
saude fisica e mental dos discentes através de atividades fisicas. Hoje em dia o
sedentarismo e os transtornos mentais entre os jovens estdo cada vez mais em
crescimento em decorréncia de diversos fatores aumentando a incidéncia de
doencas como o diabetes, hipertensdo e dentre as doencas do transtorno mental
estdo a ansiedade, depressdo dentre outras. Mediante essa constatacdo vem o
seguinte questionamento: Sera que a inser¢cado de atividade fisica melhora a saude
fisica e mental? Conteudos estruturantes da educacgao fisica escolar que no caso
sdo: jogos e brincadeiras, esportes, ginastica, lutas, danca e praticas corporais de
aventura ajudarédo a buscar as respostas para esta problematica. Institui o método
de pesquisa qualitativa — quantitativa, aplicada através de questionario onde sera

iniciado com o mesmo através de uma avaliagdo diagndstica, ao final de vinte aulas
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responderao um novo questionario, observando a mudanca de perspectiva para com
a sua saude seja mental e fisica, para aferir o nivel de melhora na sua saude fisica
tera o teste de cooper, que mede o nivel cardiorrespiratério antes e depois nesse
periodo de aulas para analisar avangos no sistema cardiovascular. Busca — se como
resultado uma melhora nos niveis de saude fisica e mental que por consequéncia
venham a trazer ganhos para o convivio social, aprendizagem e para suas
atividades diarias. Tenta -se com o trabalho proposto avangos para a formagao de
sujeitos criticos reflexivos, seres completos dentro dos varios aspectos seja
intelectual, cultural, tecnolégico assim como no trabalho, homens e mulheres

omnilaterais.
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