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Resumo:

O objetivo deste artigo é apresentar a importancia da educagao dentro do contexto
social. A educacéo fisica escolar € importante, pois, se propde, através da vivéncia
do movimento, apropria-se criticamente e culturalmente dos conteudos propostos.
No caso — dancgas, jogos, lutas, esportes, praticas corporais de aventura, promogao
da saude, entre outros. Gerando oportunidades para a participacao de todos os
alunos. O processo de ensino e aprendizagem deve trabalhar todas as dimensdes
do jovem (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relagcdo interpessoal e
insergao social). Pesquisa de revisao de literatura através de livros, sites, artigos
cientificos, teses e dissertagdes. A base para busca de dados sera o portal de
periodicos da Capes, Scielo e Google académico. O periodo utilizado para as
buscas sera os ultimos cincos anos. As palavras chaves a serem utilizadas para as
buscas sera: Educacéo fisica escolar, importancia social e ensino médio. Espera-se
a retomada da educacao fisica, com sua devida importancia, dentro do cenario
educativo, principalmente, apdés o advento do novo ensino médio, o qual, este
componente curricular perdeu espaco. Este componente curricular tinha seu lugar
na educagao basica anteriormente, com a composi¢cao de trés aulas semanais,
neste momento encontra-se com apenas uma aula semanal no ensino meédio.

Como impacto pretende-se um olhar mais atento para este componente curricular e
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o quanto contribui para uma sociedade melhor seja de maneira fisica, mental, social

e cognitiva.
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